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Adobe INDESIGN® 

Public Tout Public. 

Objectif 

Avec cette formation Adobe Indesign, vous pourrez maitriser les fonctionnalités du logiciel 
Indesign: Maitriser l'espace de travail d'InDesign 
Créer et gérer des blocs texte et image, Créer des feuilles de style paragraphe et texte 
Créer des feuilles de style GREP, Créer et gérer des pages 
Créer des tableaux, Importer du texte, Créer des PDF d'impression 
Et bien plus encore! 

Pré-requis 

 

Pré requis technique 

Connaissance de base Windows 

 

• Navigateur web : Internet Explorer, Chrome, Firefox, Safari  

• Système d’exploitation : Mac, PC, Smartphone avec une connexion Wifi 

Plan du cours 

 
 

1ère PARTIE 
 
01 - Télécharger le logiciel 
 
02 - Les premiers pas 
 
03 - Paramétrer vos documents 
 
04 - Ouvrir - enregistrer des fichiers Indesign 
 
05 - Le Texte 
 
06 - Dessiner des formes simples 
 
07 - Les contours 
 
08 - La couleur 
 
09 - Atelier créatif - Ticket Evénement 
 
10 - Les images 
 
11 - Le texte - Quelques options supplémentaires 
 
12 - Atelier créatif - Menu Café 
 
13 - Affichage et repères 
 
14 - Les gabarits 
 
15 - Alignement 
 
16 - Atelier créatif - Papier En-tête 
 
17 - Les effets 
 
18 - Atelier créatif - Affiche 
 
19 - Les liens des images 
 
20 - Corriger les erreurs 
 
21 - Exportations 
 
22 - Atelier créatif - Newsletter Quicksilver 
 
23 - Atelier créatif - Carte de visite 
 
24 - Atelier créatif - Catalogue 4 pages 
 

2ème PARTIE 
 
01 - Le Texte 
 
02 - Les Images 
 
03 - Atelier créatif - Affiche Charlie 
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04 - Autres fonctionnalités 
 
05 - Atelier créatif - Création d'un formulaire simple INTERACTIF 
 
06 - Paramétrer vos Documents 
 
07 - Atelier créatif - Faire un CV 
 
08 - Atelier créatif - Affiche Vespa 
 
09 - Atelier créatif - Plaquette 4 pages pliée en 2 - Projet Paris 
 
10 - Les nouveautés 
 
11 - Atelier - Création d'une plaquette A4 
 
12 - Atelier créatif - Menu Restaurant 3 volets - Projet Sushi Bar 
 
13 - Atelier - Création d'un catalogue 8 pages - Thème Parfum 
 
 

Support et méthode 
Vidéos explicatives 
Ressources à télécharger et imprimables 

Durée de la formation 40 heures (temps moyen) 

Mode d’évaluation Evaluation à la fin de chaque module la formation, Quiz 

  


