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Software & Formation 
Formation et développement informatique 

Reflex'English Grand débutant (A1/A1+) 
Public Tout Public. 

Objectifs 
pédagogiques 

Reflex'English Grand Débutant est une méthode interactive d’apprentissage de 
l’anglais qui s'adresse aux vrais débutants et offre tous les moyens indispensables 
pour acquérir ou réviser les bases de l’anglais. L'apprentissage est axé sur les 
situations de la vie courante qui servent de prétexte pour introduire le vocabulaire, les 
fonctions et les constructions grammaticales de la langue. 

Compétences 
linguistique 

Compétences langagières - comprendre et s'exprimer en anglais  
La formation est organisée autour de différents thèmes et couvre les compétences 
langagières : grammaire, vocabulaire, expression écrite et compréhension écrite et 
orale. 
 
Compréhension écrite - Textes Des activités basées sur des textes en anglais 
(retranscription des dialogues des animations de situation) permettent d’améliorer la 
compréhension écrite de la langue. 
 
Compréhension orale - Enregistrements sonores/Animations/Vidéos • De 
nombreux enregistrements audio permettent une immersion rapide dans la langue 
anglaise. • Les animations servent de prétextes pour présenter les différentes 
fonctions du langage : le vocabulaire usuel et la grammaire en anglais. • Une suite 
de films animés présentés dans des leçons est destinée à accompagner, souligner et 
expliquer le vocabulaire en anglais. 

Pré-requis 
 
Pré requis technique 

Aucun 
 
• Navigateur web : Internet Explorer, Chrome, Firefox, Safari  
• Système d’exploitation : Mac, PC, Smartphone avec une connexion Wifi 

Plan du cours 
 
 

 
Unit 1 - Welcome : Lesson 01 - And you are Mrs.? 
Unit 1 - Welcome : Lesson 02 - Where are you from? 
Unit 1 - Welcome : Lesson 03 - How are you? 
Unit 1 - Welcome : Lesson 04 - Hello and goodbye 
Unit 1 - Welcome : Lesson 05 - Countries and cities 
Unit 2 - Jobs : Lesson 06 - What do you do? 
Unit 2 - Jobs : Lesson 07 - Who are they? 
Unit 2 - Jobs : Lesson 08 - Who's John? 
Unit 2 - Jobs : Lesson 09 - Who are you looking for? 
Unit 2 - Jobs : Lesson 10 - She's english, too. 
Unit 3 - Directions : Lesson 11 - Where are the shops? 
Unit 3 - Directions : Lesson 12 - Where are you going? 
Unit 3 - Directions : Lesson 13 - Do you know the way? 
Unit 3 - Directions : Lesson 14 - Where is the station? 
Unit 3 - Directions : Lesson 15 - How shall we go? 
Unit 4 - Restaurant : Lesson 16 - What's for dinner? 
Unit 4 - Restaurant : Lesson 17 - Let's cook! 
Unit 4 - Restaurant : Lesson 18 - What will you have? 
Unit 4 - Restaurant : Lesson 19 - What have you got today? 
Unit 4 - Restaurant : Lesson 20 - Here is your plate. 
Unit 5 - Review Part 1 : Lesson 21 - Review: People 
Unit 5 - Review Part 1 : Lesson 22 - Review: Jobs 
Unit 5 - Review Part 1 : Lesson 23 - Review: Nationalities 
Unit 5 - Review Part 1 : Lesson 24 - Review: Places 
Unit 5 - Review Part 1 : Lesson 25 - Review: Meals 
Unit 6 - Money : Lesson 26 - Where can I change money? 
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Software & Formation 
Formation et développement informatique 

Unit 6 - Money : Lesson 27 - I need some cash! 
Unit 6 - Money : Lesson 28 - Will you change £200? 
Unit 6 - Money : Lesson 29 - Have you got any money? 
Unit 6 - Money : Lesson 30 - Let's count the money! 
Unit 7 - Hotel : Lesson 31 - I've booked a room. 
Unit 7 - Hotel : Lesson 32 - Will you take the room? 
Unit 7 - Hotel : Lesson 33 - Has it got a bath? 
Unit 7 - Hotel : Lesson 34 - Have you got the key? 
Unit 7 - Hotel : Lesson 35 - Pack the bags! 
Unit 8 - Places : Lesson 36 - Where does it hurt? 
Unit 8 - Places : Lesson 37 - Have you got skirts as well? 
Unit 8 - Places : Lesson 38 - Where can I buy fish? 
Unit 8 - Places : Lesson 39 - You've got a fever! 
Unit 8 - Places : Lesson 40 - What time is it? 
Unit 9 - Leisure : Lesson 41 - Let's go to the museum! 
Unit 9 - Leisure : Lesson 42 - You're already leaving? 
Unit 9 - Leisure : Lesson 43 - When are you travelling? 
Unit 9 - Leisure : Lesson 44 - What shall we do tonight? 
Unit 9 - Leisure : Lesson 45 - We've seen it before. 
Unit 10 - Review Part 2 : Lesson 46 - Review: Travel 
Unit 10 - Review Part 2 : Lesson 47 - Review: Shopping 
Unit 10 - Review Part 2 : Lesson 48 - Review: Questions 
Unit 10 - Review Part 2 : Lesson 49 - Review: Time 
Unit 10 - Review Part 2 : Lesson 50 - Review: Starting the day 
 
Grammar A1/A2 Lesson 1 - Spelling 
Grammar A1/A2 Lesson 2 - The verb to be 
Grammar A1/A2 Lesson 3 - Have / Have got 
Grammar A1/A2 Lesson 4 - Personal pronouns 
Grammar A1/A2 Lesson 5 - The auxiliary do / does 
Grammar A1/A2 Lesson 6 - Plurals 
Grammar A1/A2 Lesson 7 - There is  / there are 
Grammar A1/A2 Lesson 8 - Simple present tense 
Grammar A1/A2 Lesson 9 - Present continuous tense 
Grammar A1/A2 Lesson 10 - Simple past tense 
 
 
Vocabulary A1/A2 Lesson 1 - The family 
Vocabulary A1/A2 Lesson 2 - Numbers 
Vocabulary A1/A2 Lesson 3 - Age 
Vocabulary A1/A2 Lesson 4 - Colours and shapes 
Vocabulary A1/A2 Lesson 5 - Countries, nationalities and languages 
Vocabulary A1/A2 Lesson 6 - Jobs and activities 
Vocabulary A1/A2 Lesson 7 - Transport 
Vocabulary A1/A2 Lesson 8 - Days and months 
Vocabulary A1/A2 Lesson 9 - Weather and seasons 
Vocabulary A1/A2 Lesson 10 - Telling the time 
 

Support et méthode 50 Modules comprenant de multiples jeux-exercices interactifs et stimulants. 
Durée de la 
formation 32 heures (temps moyen) 

Mode d’évaluation Test d’évaluation à la fin de la formation 
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